
马来西亚儿童发育与自闭症评估管道比较
管道选择 专业人员 自闭症及发育筛查与诊断 详细全面发育评估 遗传/医学共病检查 精神科共病管理 开具药物处方 签署 OKU 卡申请 马来西亚专业注册查询

1 家庭医学专科医生 @ Klinik
Kesihatan

基本儿童发展和自闭症筛查（Denver、
M-CHAT 等） 否 否 否 是 是

National Specialist Register of Malaysia

SPECIALTY:
Family Medicine

2 普通儿科医生 基本发育及自闭症筛查 否 是 否 是 是

National Specialist Register of Malaysia

SPECIALTY:
General Paediatric

3 有儿童发展及自闭症专长的普通儿
科医生 深入发育评估与综合管理

是
相关特别培训、经验及所提供的评估未必列明
于 NSR；服务范围因医生而异，预约前应直
接确认

是 否
是
根据医生个人经验可包括帮助 ADHD
等药物

是

National Specialist Register of Malaysia

SPECIALTY:
General Paediatric

4 临床心理学家（儿童及青少年） 是 标准化全面评估与诊断 是（认知、行为、适应性发展等） 否 是
（心理治疗及行为治疗） 否 否 MSCP:

mscp.my/clinical-psychologist-registry

5 普通精神科医生（部分接诊儿童及
青少年） 是 精神科评估与正式诊断 否 否 是

（全面精神科）

是
包括帮助 ADHD、忧郁、焦虑、严重
的易怒与情绪失控等药物

是

National Specialist Register of Malaysia

SPECIALTY:
Psychiatry

6 儿童及青少年精神科医生 是 全面精神科评估与正式诊断 是（精神科角度） 否 是
（全面精神科）

是
包括帮助 ADHD、忧郁、焦虑、严重
的易怒与情绪失控等药物

是

National Specialist Register of Malaysia

SPECIALTY:
Child and Adolescent Psychiatry

7 儿童发展专科医生 是 最全面评估与正式诊断 是（最全面）
（最全面——医学＋发育＋功能性） 是

是
可处理常见精神科共病（ADHD、焦
虑、抑郁等）；复杂病例转介精神科

是
包括帮助 ADHD 等药物 是

National Specialist Register of Malaysia

SPECIALTY:
Developmental Paediatrics

注：各专业人员的实际服务范围、评估工具及文件签署要求可能因个人资历、机构政策及个案需要而异；预约前请直接向相关专业人员确认。
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